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一、赛事简介

2025“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能

力大赛以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯

彻党的二十大、二十届二中和三中全会，以及全国教育大会精

神，旨在深化“三进”工作、创新课程思政，推进教育改革、检

验教学成果，讲好中国故事、服务国际传播。

大赛设置英语组、多语种组和国际中文组三大组别，英语

组设置国际传播综合能力（设综合能力、演讲 2个分赛项）、

笔译、口译、短视频赛项。大赛赛题以“理解中国，沟通世界”

为主题，引导选手深入领会习近平新时代中国特色社会主义思

想的核心要义，理解中国之路、中国之治、中国之理，涵养家

国情怀、全球视野，拓展知识广度、思想深度，从微小事、身

边事、专业事着眼，讲好中国故事，展现外语能力、跨文化能

力、思辨能力、创新能力等综合素养。

二、参赛资格

全国普通高等学校全日制在校本科生

三、校赛主办单位

本次比赛由商丘学院教务处主办，外国语学院主办。

四、大赛内容

参赛选手围绕本年度比赛主题“美丽中国”制作原创短视

频，视频时长 3—5分钟，须配中英双语字幕。



五、作品要求

1. 参赛作品须为个人或团队创作的原创作品且未曾公开

发表，确保作品版权明晰无争议，包括但不限于创意、画面、

配乐、音效、特效、字体版权及肖像授权等。如视频作品因肖

像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等引发纠纷，一切法

律责任及后果由参赛选手承担，组委会保留取消其参赛资格及

所获奖项的权利。

2.作品旁白须为参赛选手配音的英语音频，不可使用人工

智能语音、剪辑软件字幕配音等。

3.作品中不得出现参赛院校名称及图标、选手姓名及指导

教师姓名等信息，也不可添加水印。

4.参赛作品须遵守中华人民共和国相关法律法规，符合

《网络短视频内容审核标准细则》相关要求，内容积极向上，

传播社会正能量。

5.参赛作品右上角需插入大赛图标。扫描下方二维码下载

图标，并查看图标插入要求。

六、校赛参赛形式

选手可选择个人参赛或团队参赛。团队参赛单支队伍不超

过 5人，不可跨校组队。每位选手仅可参与 1个作品，一经发

现违规，则取消该选手及选手所在团队的参赛资格。

（一）报名方式



请同学们登录大赛官网（https://ucc.fltrp.com）“选手报名/

参赛”页面进行报名。

请报名参赛的同学们加入 QQ 群（1 群号 637195824；2 群

号：697046979），关注群内的比赛通知。

（二）报名时间：

报名截至 9月 21日

（三）比赛评审标准

七、校赛奖项设置

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例分别为本校参赛

作品数量的 5%、15%、25%。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。每组

参赛团队可填写不超过 3位指导教师。

届时将从校赛择优选拔不超过 5组团队推荐参加省赛。



八、参赛培训

为帮助同学们更有针对性地备赛，大赛组委会依据大赛考

查能力要求精心甄选备赛数字课程，助力全面了解短视频赛项

考查要点，攻克“美丽中国”破题难点，掌握视频叙事技巧。

数字课程 英语组短视频赛项全攻略—2025
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一、报名须知

1. 请使用 Chrome或 Firefox浏览器进行大赛官网相关操作。

2. 每位选手仅可参与 1 个作品，一经发现违规，则取消该

选手及选手所在团队的参赛资格。

二、官网报名流程

选手须在指定平台上传参赛作品后，再登录大赛官网

（https://ucc.fltrp.com）填写报名信息。建议各位选手在电

脑端进行报名操作。

1. 上传作品

第一步：复制网址

https://www.bilibili.com/blackboard/era/hfJ4oQcWF1nguRZI.html至浏

览器打开，点击投稿，上传视频。

https://www.bilibili.com/blackboard/era/hfJ4oQcWF1nguRZI.html


【注】作品上传需一定时间审核，请各位选手充分预留审核时

间。

第二步：上传视频后，需在“标题”栏填写作品名称，确认

视频标签为“外研社国才杯短视频赛项”，在“简介”栏输入“@

国才君”。其他内容维持页面默认选项。

第三步：点击“立即投稿”。

第四步：记录参赛作品链接和个人 B站 UID，供后续官

网报名填写。

参赛作品链接：点击 B 站页面上方的个人头像进入个人

空间，点击“投稿”栏找到已上传的视频，点开视频后，复制浏

览器地址链接即为参赛作品链接。

个人 B 站 UID：通过个人空间“主页”右侧的“个人资料”

栏目查询。



【重要提示】报名截止后请勿删除参赛作品，避免影响作品评

审。

2. 官网报名

第一步：注册官网账号

打开大赛官网（https://ucc.fltrp.com），点击“选手报名/

参赛”——“校赛选手入口”图标，进入选手报名页面。

系统检测登录状态，请登录 Unipus账号，没有 Unipus账

号的用户需注册（请使用手机号注册）。

（登录 Unipus账户） （注册 Unipus账户）

登录后，系统自动返回报名页面，此时系统会检测账号状

态，未绑定手机号的账号需绑定。

【重要提示】请务必牢记完成报名的手机号，参赛时建议直接

使用手机号登录。

第二步：填写基本信息



成功登录、确认参赛协议后，选手需填写国籍、省份、学

校、院系、年级、专业、学号、姓名等基本信息。团队参赛仅

需由队长填写报名信息，队员请勿重复填写。

【注】省份、学校、姓名、学号提交后不可修改，请务必仔细

确认后提交！

第三步：报名短视频赛项

（1）点击短视频赛项“去报名”按钮。

（2）填写参赛作品信息、参赛团队信息以及校赛指导教

师信息，填写完成后点击“提交”按钮。

特别提醒：



*若为团队参赛，请确认由队长填写该队所有成员的参赛信息，

注意每位队员信息须填写完整。最多可添加 4位队员。

*校赛指导教师信息会体现在获奖证书上，请根据实际情况准

确填写。指导教师数量以本地省赛通知为准。

（3）确认报名信息。短视频赛项按钮处显示“已报名”即

为报名成功，显示“去报名”代表选手尚未成功报名该比赛。报

名截止前点击“报名及指导教师信息”可查看、修改参赛信息。

三、报名常见问题

Q1：报名时，系统提示“您所在的学校尚未报名”，怎么办？

答：这是由于学校管理员未在管理后台填写参赛信息，请选手

联系学校管理员确认本校是否报名参赛。

【请注意】大赛以学校为单位组织进行，需由学校管理员在后

台填写学校基本信息后，选手才可至大赛官网进行报名。

Q2：报名时，系统提示“选手名单中没有您的信息”，怎么办？

答：请联系学校管理员提交选手信息后，再至大赛官网完成报

名。

Q3：报名时，系统提示“学号已注册”，怎么办？

答：出现这个问题，可能有以下 2种原因：



（1）选手之前已用其他手机号报名，此学号已被占用。请选

手尝试用其他手机号登录，完成报名。

（2）其他选手误填了此学号。请联系学校管理员帮忙解决。
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