关于举办2022年商丘学院体育学院第一届健美操专选班基本功大赛的通知

各班级：

为了贯彻落实中共中央、国务院《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》和教育部、国家体育总局、共青团中央《关于开展全国亿万学生阳光体育活动的通知》文件精神，推动全民健身运动的开展，强化素质教育理念，营造校园体育文化氛围，培养学生“健康第一、终身体育”的理念，增强学生体质、促进学生健康；检验健美操专选班学习情况。按照商丘学院体育竞赛活动计划，报请校领导批准，将于5月上旬举办商丘学院体育学院第一届健美操专选班基本功大赛，请各班接通知后积极准备，按要求参加比赛。

附：商丘学院体育学院第一届健美操专选班基本功大赛
                                         体育学院
                                      2022年4月20日

2022年商丘学院体育学院第一届健美操基本功大赛竞赛规程

一、主办单位

商丘学院体育学院
二、承办单位

体育学院竞赛管理中心
三、竞赛时间与地点

时间：2022年5月4日

地点：商丘学院体育馆
四、参赛单位

（一）参赛单位：体育学院健美操专选班
五、竞赛项目

1.健美操基本功（具体项目见附表）

2.健美操成套创编（1-3人）
六、参赛人数及音乐时间

多人组人数不超过3人，音乐自备。

七、参赛办法

体育学院健美操专选班;

单人组每人都要求参加，多人组自行组队。

八、参赛资格
（一）商丘学院正式学籍并且为健美操专选班学生。
（二）参赛运动员必须是所学专业课考试合格，思想品德良好，经校医院检查证明身体健康，适合参加比赛的在校学生；

（三）为端正赛风，严肃竞赛纪律，在比赛中或比赛后发现有弄虚作假的队员，将进行通报批评，同时取消该生在体育学院的所有评先、评优资格。

九、竞赛办法

（一）竞赛赛制：预决赛同场制；

（二）比赛出场顺序由组委会赛前抽签决定；

（三）采用2021-2023周期健美操、啦啦操竞赛规则。

十、录取名次与奖励

（一）名次奖：比赛成绩前八名颁发获奖证书

十一、报名

（一）各参赛学生于赛前10天报名截止，逾期报名，不予受理。

（二）赛事组委会相关联系方式（工作时间：10:00-17:00）

（三）赛事负责：刘 巍 15896935558 （微信同号）

十二、本竞赛规程最终解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。
                                    体育学院

                                    2022年4月20日

2022年商丘学院体育学院第一届健美操专选班基本功大赛
组委会名单
主  任：赵利民
副主任：王广强
委  员：刘巍  李  帅  李亚星  徐飞虎  崔本来  郭  强
仲裁委员会

仲裁主任：王广强

仲裁委员：刘巍  师嘉俊
裁判员委员会

总裁判长：刘  巍

副裁判长：师嘉俊

裁 判 员：刘  巍  李亚星  师嘉俊  孙  浩  孟逸飞  

记 录 长：孙梦雪

记 录 员：郭淑婉
检 录 长：秦玉珠
检 录 员：彭园园  程艳雯
宣 告 员：李林静  王重阳
放 音 员：石  妍
摄    影：刘晨晨  魏鑫鑫
新闻通稿：刘新颜

2022年商丘学院体育学院第一届健美操专选班基本功大赛时间表

	日期
	时间
	内容
	地点

	5月4日
	16：00
	检录
	体育馆东门

	
	16：10-16：15
	开幕式
	体育馆主馆

	
	16：30-18：00
	正式比赛
	体育馆主馆

	
	18：10-18：30
	颁奖仪式
	体育馆主馆

	
	18：40-18：50
	闭幕式
	体育馆主馆


2022年商丘学院体育学院第一届健美操专选班基本功大赛
运动员名单

运 动 员：孙梦雪  颜丙涛  李佳玟  张可可  张圆圆  王亚娟
          付婷婷  岳琳娜  王  珂  刘珏添  周雪兰  刘  曼
附表

基本功比赛项目名称：

竖叉

横叉
俯卧撑（无间断总数）
翻腾
直角支撑
分腿支撑
阿拉C转体
仰卧起坐（无间断总数）
屈体分腿跳
克萨克跳
跨栏跳
立转（完成度数）


