
商丘学院第七届学生太极拳大赛

活动实施方案

一、目的意义    

    为了贯彻落实国家关于学校体育工作的要求，推进学校体育工作，促进学生体质健康水平提高，弘扬我国传统文化精粹，推动全民健身运动的开展，强化素质教育理念。学校决定举办第七届太极拳大赛。为做好此项工作，特制定此工作方案。
二、竞赛组织单位

    主办单位：商丘学院学生处

    承办单位：商丘学院体育学院

三、竞赛时间及地点

比赛时间：2021年6月中旬

    比赛地点：商丘学院塑胶田径场

四、竞赛办法及要求

    1．本次比赛只设团体赛。

    2．比赛规则采用国家体育总局审定的《武术套路竞赛规则》。

    3．比赛设裁判员10名，裁判员由体育学院教师担任。

    4．以学院为单位组队参赛，参赛人数不得少于2020级学生注册人数的80％（人数以学生处登记班级人数为准），500人以上分院分为两个队参赛【人文学院（3355）、计算机工程学院（1756）、艺术学院（660）、管理学院（847）、商学院（665）、建筑与土木工程学院（639）、机械制造与电子信息工程学院（801）】，500人以下分院一个队参赛【传媒学院（201）、外国语学院（220）、风景园林学院（141）、职业教育学院（2190）】，少一人扣0.5分。

    5．各学院设领队1人，领做员人数由各学院根据参赛人数自行安排。

    6．参赛时间不得超过7分钟。

    7．开幕式入场队形由各学院依据参赛人数自行安排，力求突出各单位特色。

    8．参赛时学生服装款式自由选择，要求整齐统一。

五、计分及奖励办法

    1．以学院为单位计算成绩，参赛单位由多队组成的计其平均分为单位成绩。

    2．比赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖5名。
六、竞赛程序
    1．6月中旬下午14：50各参赛单位准时入场。

    2．介绍领导、来宾。

    3．校领导讲话。

    4．运动员代表发言。

    5．裁判员代表宣誓。

    6．校领导宣布比赛开始。

    7．裁判长宣布比赛结果。

    8．校领导为获奖单位发奖。

七、宣传报道    

    1．校内全程录像及照像。

    2．安排校报记者对有关领导进行采访。

商丘学院
2021年5月10日

商丘学院第七届学生太极拳比赛出场顺序及注意事项

	顺序
	单位
	实有人数
	应到人数
	实到人数
	得分
	名次
	备注

	1
	人文学院
	3355
	2684
	
	
	
	

	2
	计算机工程学院
	1756
	1404
	
	
	
	

	3
	艺术学院
	660
	528
	
	
	
	

	4
	管理学院
	847
	677
	
	
	
	

	5
	商学院
	665
	532
	
	
	
	

	6
	建筑与土木工程学院
	639
	511
	
	
	
	

	7
	机械制造与电子信息工程学院
	801
	640
	
	
	
	

	8
	传媒学院
	201
	160
	
	
	
	

	9
	外国语学院
	220
	176
	
	
	
	

	10
	风景园林学院
	141
	112
	
	
	
	

	11
	职业教育学院
	2190
	1752
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


注意事项：

1、比赛顺序按抽签排定。 

2、比赛地点：塑胶田径场

3、开幕式各参赛队集合位置：各参赛队须于6月中旬下午14点50分前在田径场东的篮球场前集合完毕。各学院院旗在前，旗杆高度以军训期间所用的统一标准为度。

4、比赛时的进退场：进场时限两分钟(自裁判员宣布参赛单位名称开始计时)，每超过l0秒钟扣1分，进场队形、线路不限，退场单数队自左侧退出，双数队自右侧退出。

5、代表队参赛人数为220人以上的安排5名领做员为宜；不足220人的代表队安排3名领做员为宜，并由一名领做员向裁判长报告(报告裁判长，××学院应到人数，实到人数，报告完毕，请指示)。

6、评分方法：统一评分标准。各去掉一个最高分和最低分，中间裁判的平均分为各队的最后得分。

7、根据参赛人数比例各院每少1人扣0.5分，依次累计。

商丘学院

2021年5月10日

商丘学院学生二十四式(简化)太极拳裁判员评分表

单位：                                          比赛时间：  年  月  日

	项目
	分值
	扣分
	得分
	最后得分
	备注

	入场队形退场
	10
	
	
	
	

	  服装精神面貌
	10
	
	
	
	

	动作正确规范
	20
	
	
	
	

	风格突出具有太极神韵
	20
	
	
	
	

	动作整齐符合规定时间
	10
	
	
	
	

	队列队形变换
	10
	
	
	
	

	动作与音乐和谐  
	10
	
	
	
	

	领做员指挥
	10
	
	
	
	

	人数加扣分
	
	
	
	
	


  总得分                                          裁判员                

商丘学院学生二十四式(简化)太极拳裁判员评分表

单位：                                          比赛时间：  年  月  日

	项目
	分值
	扣分
	得分
	最后得分
	备注

	入场队形退场
	10
	
	
	
	

	  服装精神面貌
	10
	
	
	
	

	动作正确规范
	20
	
	
	
	

	风格突出具有太极神韵
	10
	
	
	
	

	动作整齐符合规定时间
	20
	
	
	
	

	队列队形变换
	10
	
	
	
	

	动作与音乐和谐  
	10
	
	
	
	

	领做员指挥
	10
	
	
	
	

	人数加扣分
	
	
	
	
	


总得分                                          裁判员                

